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Hyrje

Shéndeti i miré seksual dhe riprodhues éshté njé gjendje mirégenieje e ploté fizike, mendore dhe
sociale né té gjitha ¢éshtjet gé lidhen me sistemin riprodhues. Kjo nénkupton gé njerézit jané né
gjendje té kené njé jeté seksuale té kénagshme dhe té sigurt, aftésiné pér té riprodhuar e pasur
fémijé dhe liriné pér té vendosur nése, kur dhe sa shpesh ta béjné kété.

Pér té ruajtur shéndetin seksual dhe riprodhues, njerézit kané nevojé pér kené informacione té
sakta dhe metoda kontraceptive té sigurta, efektive, té pérballueshme dhe té pranueshme sipas
zgjedhjes qé béjné veté. Ata duhet té informohen dhe té fugizohen pér té€ mbrojtur veten nga
infeksionet e transmetuara seksualisht’.

Shogéria civile ka njé rol té réndésishém né rritjen e informacionit pér shéndetin seksual dhe
riprodhues. Por éshté po kaq e réndésishme té dihet se nga duhet té fillohet dhe se cila éshté
situata e punés sé kryer deri mé tani.

Pér kété arsye shoqata “Together for Life” realizoi gjaté vjeshtés sé vitit 2019 pyetésoré me 100
té rinj né gjimnazet e Lushnjés dhe Kukés, ndérsa gjaté vjeshtés 2020 pyetésoré me 100 té rinj né
gjimnazet e Tiranés. Mé poshté éshté njé krahasim i pérgjigjeve té té rinjve né rrethe dhe né
kryeqgytet. Ky krahasim na bén té mundur té kuptojmé se ku kemi arritur me punén toné té
deritanishme mé miré dhe se ku duhet té fokusohemi né punén toné kur flitet pér céshtjet e
shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té rinjté.

Shpresojmé gé gjetjet dhe rekomandimet do té jené njé ndihmé pér fugizimin e njohurive té té
rinjve dhe edukimin e duhur té tyre pér njé jeté mé cilésore né té ardhmen.

! https://albania.unfpa.org/sq/topics/sh%C3%ABndeti-seksual-dhe-riprodhues



Krahasimi i gjetjeve né rrethe dhe né Tirané

Shoqata “Together for Life” realizoi gjaté 2019-s njé pyetésor pér shéndetin seksual dhe
riprodhues me té rinj té gjimnazeve té Lushnjés dhe Kukeésit. Nga 100 pyetésoré té plotésuar, 99
prej tyre ishin té viefshém, pérkatésisht té ndaré né gjini 34 djem dhe 65 vajza.

Ndérkohé gjaté 2020-s u realizuan intervista me 103 té rinj nga gjimnazet né Tirané (33 djem
dhe 70 vajza).

Pyetésori i plotésuar né rrethe ishte njé komunikim i drejtpérdrejté me té rinjté, ndérkohé qé
pyetésori me té rinjté e Tiranés u pércoll online midis té rinjve. Besojmé se kjo solli njé lirshméri
mé té madhe tek té rinjté pér té gené mé té hapur né pérgjigjet e tyre dhe kjo u vu re sidomos né
faktin gé tek té rinjté né Tirané nuk ka pyetje té paplotésuara, teksa né rrethe ka shumé té rinj qé
preferojné t’1 anashkalojné pérgjigjet.

Né vijim éshté béré njé krahasim midis pérgjigjeve té dhéna nga té rinjté né rrethet Lushnjé dhe
Kukés dhe té rinjté e gjimnazeve té kryeqytetit.

Marré parasysh kampionin e studimit, krahasimi éshté béré midis rretheve dhe Tiranés, pa i
ndaré rrethet veg e veg pér té ulur sa mé shumé marzhin e gabimit. Gjithsesi, besojmé se studime
té tilla jané té réndésishme té jené té herépashershme pér té paré edhe ndryshimin e perceptimit
té shéndetit seksual dhe riprodhues tek brezat e ndryshém.

Piesémarrja né pyetésor

M Rrethe M Tirané

Vajza Djem



Né krahasimet midis té rinjve né rrethe dhe né Tirané rezulton se shkolla luan njé rol té
réndésishém né edukimin pér shéndetin seksual dhe riprodhues, pubertetin si dhe baraziné
gjinore. Gjithsesi, dallohet se né rrethe, shkolla ka njé ndikim mé té madh né rolin e saj edukues
krahasuar me Tiranén, sidomos né ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Grafik 1: A keni mésuar né shkollé pér...

B Rrethe M Tirané

98% 0 98%
93% 86% 86%
I I I I I .
Shéndeti Seksual dhe Pubertetin Baraziné Gjinore
Riprodhues

TE rinjté gé morén pjesé né kété vézhgim u pyetén lidhur me sasiné e oréve qé kané né shkollé
pér shéndetin seksual dhe riprodhues. Bie né sy fakti se né rrethe dy té tretat e té rinjve
deklarojné se orét jané té mjaftueshme, krahasuar me té rinjté né Tirané, ku po e njéjta pérgindje
deklaron se duhet té keté mé shumé oré mésimi pér shéndetin seksual dhe riprodhues.

Grafik 2: Sa oré mésimi mendoni se duhen
pér shéndetin seksual dhe riprodhues?
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Burimet e informacionit ndryshojné né Tirané krahasuar me né rrethe. Njé gjetje e réndésishme
éshté fakti qé né rrethe shkolla éshté burim informacioni pér mé shumé se katér té pestat e
gjimnazistéve té pyetur, ndérkohé gé né Tirané mé pak se gjysma e konsiderojné burim
informacioni.



Nga ana tjetér, interneti pérbén burim informacioni pér mé shumé se tre té pestat e gjimnazistéve
né Tirané.

Kryeqyteti ndryshon nga rrethet edhe né komunikimin brenda familjes. Nése pérmendim tre
burimet kryesore té informacionit pér rrethet, prindi-néné pérbén té tretén, ndérkohé gé né
Tirané, burim i treté informacioni jané shokét dhe shoget, té konsideruara té tillé nga njé né tre
gjimnazisté. Kurse, lidhur me prindér, né kryeqytet mé pak se njé né pesé gjimnazisté
komunikon me prindin-néné dhe mé pak se njé né njézet gjimnazisté komunikon me prindin-
baba, duke treguar komunikimin shumé té ulét té gjimnazistéve né familje lidhur me shéndetin
seksual dhe riprodhues. Vetém dy nga djemté e pyetur né Tirané i kané identifikuar prindérit
(nénén dhe babané) si burim informacioni pér shéndetin seksual dhe riprodhues.

Grafik 3: Burimi i informacionit
pér shéndetin seksual dhe riprodhues
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Té pyetur se nga do té donin ta merrnin informacionin pér shéndetin seksual dhe riprodhues
rezulton se né pérgindje té konsiderueshme si né rrethe, ashtu edhe né Tiranég, té rinjté vlerésojné
si burim informacioni shkollén, me Tiranén né pérgindje mé té larté se né rrethe. Nga ana tjetér,
lidhja e familjes dhe ndikimi i saj duket mé i forté né rrethe, ku 20% e té rinjve deklarojné se do
té donin gé néna té ishte burim informacioni pér shéndetin seksual dhe riprodhues, krahasuar me
té rinjté né Tirané gé vetém 3% e shohin nénén si burim informacioni. Gjithashtu, té rinjté né
Tirané vetém né njé rast citojné se do ta donin babain si burim informacioni, ndérkohé, né rrethe
babai déshirohet si burim informacioni nga 8% e té rinjve, ku shumica jané vajza.

Duke gené se kjo pyetje éshté 1€né e hapur pér té rinjté, vihet re se déshira pér té marré
informacion nga shkolla shogérohet edhe me deklarata té tilla si:

e Té keté mésues té pérhershém, jo mésues té pérkohshém
e Té jepet informacioni nga eksperté té fushés
e Té keté oré mésimoré gé i kushtohen térésisht shéndetit seksual dhe riprodhues



Ndérkohé, vihet re se numri i té rinjve gé me déshiré do ta merrnin informacionin nga internet
éshté tepér i ulét si né rrethe edhe né Tirané. Gjéja gé theksohet kur flitet pér internetin éshté se
kérkohet informacion nga fage té licencuara dhe jo nga fage fake.

Grafik 4: Preferenca pér t& marré informacionin
pér shéndetin seksual dhe riprodhues
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Ndérkohé, lidhur me ¢éshtjet e pubertetit dhe barazisé gjinore vihet re se rritet ndikimi i prindit-
néné edhe né Tirané duke u kthyer, ashtu si né rrethe, né njé nga tre burimet e informacionit.
Gjithsesi, né Tirané vihet re se interneti ka gjithnjé njé ndikim mé t& madh sesa familja,
pavarésisht se né rastin e barazisé gjinore njé né tre gjimnazisté deklarojné mamané si burim
informacioni.

Grafik 5: Burimi i informacionit Grafik 6: Burimi i informacionit
pér pubertetin pér baraziné gjinore
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Mungesa e komunikimit prindér-fémijé vihet re sidomos né pyetjen “A flisni me prindérit pér
céshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues?” Rezulton se njé né tre gjimnazisté né Tirané dhe njé



né katér gjimnazisté né rrethet e pérfshira né studim, nuk komunikojné kurré me prindérit pér
céshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues. Ndérkohé, dy né tre gjimnazisté né rrethe dhe njé né
dy gjimnazisté né Tirané komunikojné rrallé dhe vetém njé né dhjeté gjimnazisté né rreth dhe
Tirané komunikojné shpesh me prindérit pér céshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Grafik 7: A flisni me prindérit
pér ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues
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Frekuenca e komunikimit né familje pér shéndetin seksual dhe riprodhues éshté ndaré edhe sipas
gjinisé né rrethe dhe né Tirané. Gjithsesi, vlerat e méposhtme mund té merren me pak rezerva
pér shkak té kampionit té ulét té djemve (35). Pér vajzat, kampioni éshté mé afér realitetit dhe
nga tabela shihet edhe se dallimi né rrethe dhe né Tirané éshté shumé i vogél.

Grafik 8: Frekuenca e komunikimit né familje

pér shéndetin seksual dhe riprodhues
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Njé pyetje e cila synon té shohé se si funksionon shérbimit shéndetésor ishte edhe ajo se ku e
kané kryer vizitén e fundit mjekésore té rinjté e gjimnazeve né rrethe dhe né Tirané.



Rezulton se té rinjté né rrethe i kryejné mé shumé vizitat né né klinika private dhe mé pak né
gendrén shéndetésore. Ajo ¢ka bie né sy éshté pérgindja e larté e vizitave té kryera né spitalin
publik.

Ndérkohé pér Tiranén, mé shumé se dy né pesé gjimnazisté tregojné se i kryejné vizitat né
gendér shéndetésore.

Rezultatet e marra mund té interpretohen me faktin se né kryeqytet sistemi i referimit funksionon
mé miré sesa né rrethe, si dhe fakti gé né rrethe gendra shéndetésore anashkalohet edhe pér
shkak té mungeseés sé specialiteteve dhe kalohet direkt né spitalin publik. (Nuk éshté béré
krahasim me spitalet private, marré parasysh se kéto nuk ekzistojné né Lushnjé dhe Kukés).

Grafik 9: Vendi i kryerjes sé vizitave shéndetésore
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TE rinjté u pyetén nése kishin paré postera né vizitat e kryera né institucionet shéndetésore.
Shihet se té rinjté né Tirané kané paré mé shumé postera té shéndetit seksual dhe riprodhues
krahasuar me té rinjté né rrethe. Kjo mund té lidhet me drojén, por edhe me mungesén e kétyre
posterave né gendrat shéndetésore, klinikat apo spitalet gé ata kané vizituar.

Grafik 10: A keni paré poster
pér shéndetin seksual dhe riprodhues?
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Té rinjté u pyetén edhe pér sjelljen e tyre kur vizitojné institucionet shéndetésore. Té rinjté né
Tirané duken mé aktivé né marrjen e informacionit pér shéndetin seksual dhe riprodhues. Késhtu
njé né pesé té rinj né rrethe dhe njé né tre té rinj né Tirané jané angazuar pér té marré broshuré té
shéndetit seksual dhe riprodhues né institucionet shéndetésore.

Grafik 11: A keni marré broshuré
pér shéndetin seksual dhe riprodhues?
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Njé pyetje e réndésishme ishte lidhur me ndjesiné e krijuar né bisedén me mjekun pér céshtjet e
shéndetit seksual dhe riprodhues, duke gené se ményra e komunikimit éshté shumé e
réndésishme pér té rinjté. Rezulton se né Tirané té rinjté jané ndier mé komod né bisedé
krahasuar me té rinjté né rrethe. Késhtu vetém njé né pesé té rinj né rrethe éshté ndier komod
krahasuar me njé né dy té rinj né Tirané. Ndérkohé, katér né pesé té rinj né rrethe u shprehén se
nuk jané ndier té lirshém ose jané ndier né siklet né bisedat me mjekun.

Grafik 12: A jeni ndier komod né bisedat me mjekun
pér shéndetin seksual dhe riprodhues?
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Té ndaré sipas gjinisé shihet se vajzat né rrethe né pérqgindje té konsiderueshme jané ndier né
siklet né komunikimin me mjekun. Kjo pérgindje e larté mund té lidhet edhe me mungesén e
mjekéve specialisté, sidomos ata té shéndetit seksual dhe riprodhues. Gjithsesi, besojmé se njé
gjé e tillé éshté miré té merret dhe té thellohet mé tej nga studime té tjera.

Grafik 13: Komoditeti i dijemve dhe vajzave
né bisedat me mjekun
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Njé pyetje e réndésishme pér té rinjté ishte edhe besimi tek mjekét pér ruajtjen e privatésisé sé
bisedés. Rezultoi se tek té rinjté e pyetur né rrethe, besimi éshté mé i ulét sesa tek té rinjté e
pyetur né Tirané. Megjithaté, né kété rast éshté pér t’u theksuar se mé shumé se gjysma e té
rinjve si né rrethe, ashtu edhe né Tirané jané kané asnjé opinion lidhur me faktin nése mjeku e
ruan apo jo privatésiné e bisedés.

Grafik 14: A mendoni se mjeku juaj e ruan
privatésiné e bisedés pér shéndetin seksual dhe riprodhues?

M Rrethe M Tirané

58%
51%

38%

24%

18%
. =

Po Jo Nuk e di



Edhe pyetja né vijim ka njé pérgindje problematike gé shprehet me pérgjigjen “nuk e di”” kur
pyeten nése morén informacionin e nevojshém nga mjeku. Njé né tre té rinj né Tirané dhe mé
shumeé se njé né tre té rinj né rrethe shprehen se nuk kané dijeni nése informacioni i marré ishte
informacioni i duhur apo jo. Gjithashtu, njé dallim midis Tiranés dhe rretheve géndron né faktin
se té rinjté e pérgjigjur né kryeqytet kané njé pérgindje shumé mé té larté besimi se nuk kané
marré informacionin e duhur. Késhtu, njé né pesé té rinj né rrethe dhe njé né tre té rinj né Tirané
mendojné gé nuk kané marré informacionin e nevojshém nga mjeku pérkatés.

Grafik 15: A mendoni se e morét
informacionin e nevojshém nga mjeku juaj?
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Kur u pyetén se ¢faré kuptonin me termin shéndet riprodhues, rezulton se né Tirané mé shumé se
né rrethe shéndeti riprodhues lidhet direct me shéndetin fizik. Késhtu, mé shumé se njé né pesé
gjimnazisté né Tirané gé iu pérgjigjén pyetésorin thoné se me shéndet riprodhues nénkuptohet
miréqgenia fizike. Njé pérgindje shumé e vogeél e kané lidhur shéndetin riprodhues me mirégenien
mendore apo sociale.

Grafik 16: Me shéndet riprodhues
nénkuptojmé mirégenien...
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Té& rinjté u pyetén edhe lidhur me ndikimin e duhanit né shéndetin riprodhues. Rezultojné pak a
shumeé té njéjtat pérgjigje né nivelin e pérgjigjes “shumé” me gjysmat e té rinjve gé japin kété
pérgjigje. Ndérkohé njé né katér té rinj né Tirané dhe njé né shtaté té rinj né rrethe mendojné se
duhanpirja ka ndikim té ulét tek shéndeti riprodhues. Ajo cka vlerésohet shgetésuese éshté se njé
né katér té rinj si né Tirané, edhe né rrethe nuk e diné fare nése duhanpirja ndikon apo jo né
shéndetin riprodhues.

Grafik 17: Duhanpirja ndikon né shéndetin riprodhues
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Njé pyetje tepér e réndésishme dhe gé tregon lidhur me njohurité e té rinjve éshté njohja e termit
kontracepsion. Né rrethe njé né pesé té rinj jané pérgjigjur gé nuk e kuptojné fare njé term té
tillé. Besojmé se edhe né Tirané situata duhet té jeté pak a shumé e njéjté, marré parasysh se njé
né shtaté té rinj &shté pérgjigjur gé kontracepsioni nuk éshté as e drejté dhe as pérgjegjési.

Grafik 18: Kontracepsioni &shté...
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T& rinjté e gjmnazeve u pyetén edhe lidhur me metodat kontraceptive. Rezulton shgetésues fakti
se njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve si né Tirané ashtu edhe né rrethe mendojné se metodat
kontraceptive jané vetém pér vajzat, ose nuk kané dijeni lidhur me metodat kontraceptive. Njé
gj€ e till¢ &shté kuptuar sidomos né takimet me té rinjté, ku termi “kontracepsion” apo “metoda
kontraceptive” rezulton i pakuptueshém prej tyre.

Grafik 19: Metodat kontraceptive jané vetém pér vajzat
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Lidhur me kété pyetje éshté vlerésuar gé té béhet edhe ndarja sipas gjinisé pér té kuptuar
njohurité pérkatése pér djemté dhe pér vajzat. Rezulton se shifrat ndryshojné mé shumé né
gjininé femérore sesa até mashkullore kur béhet krahasimi midis rretheve dhe Tiranés.
Shgetésuese éshté si pérgindja gé pérgjigjet se metodat kontraceptive jané vetém pér vajzat, ku
né Tirané kjo pérgindje éshté e larté, ashtu edhe pérgindja e larté gqé nuk kané dijeni lidhur me
kété céshtje, ku mé e uléta arrin né 26% né vajzat gé iu pérgjigjén pyetésorit né kryeqytet, cka
nénkupton gé té paktén njé né katér té rinj nuk e kané idené nése metodat contraceptive jané
vetém pér vajzat apo jo. Nisur nga bisedat me té rinjté, dyshohet se pérgjigjja nuk e di lidhet né
njé pérqindje t&€ konsiderueshme edhe me moskuptueshmériné e termit “metoda kontraceptive”.

Grafik 20: Metodat kontraceptive jané vetém pér vajzat,
sipas gjinisé
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Pér té kuptuar mé shumé pér shéndetin seksual dhe riprodhues té rinjté u pyetén edhe pér
HIV/Aids. Rezulton se mbi 90% e té rinjve kané dijeni pér faktin se HIV éshté njé virus
seksualisht i transmetueshém gé sulmon sistemin imunitar. Njé pérgindje e vogél pérgjigjen gé
nuk e diné se ¢faré éshté HIV-i dhe po késhtu njé pérgindje e vogél thoné se HIV éshté
sémundje.

Grafik 21: Cfaré éshté HIV?
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Shgetésues éshté mendimi i té rinjve se njé person i prekur nga HIV/Aids dallohet gé né pamje té
jashtme. Kjo pérgindje éshté mé e larté né rrethe, ku gati gjysma e té rinjve gé iu pérgjigjén
pyetésorit mendojné se mund ta dallojné njé té prekur me HIV/Aids gé né pamje krahasuar me
njé né pesé té rinj gé iu pérgjigjén pyetésorit né Tirané.

Ndérkohé, e larté éshté edhe pérgindja e té rinjve gé nuk diné t’i japin pérgjigje késaj pyetjeje, ku
né rrethe arrin né njé né katér té rinj gé kané marré pjesé né kété pyetésor krahasuar me Tiranén,
gé éshté njé né shtaté té rinj.

A dallohet nga pamija e jashtme njé person me HIV /AIDS2
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Dallime mes rretheve dhe Tiranés ka edhe né pérgjigjet e pyetjes se cilat sjellje pérbéjné rrezik
pér infektimin me HIV/Aids. Gati gjysma e té rinjve né Tirané thoné se marrédhéniet seksuale té
pambrojtura pérbéjné rrezik pérkundrejt cerekut té té rinjve né rrethe.

Ndérkohé, pérgjigjen né ményré pothuajse té barabarté pér rrezikun gé ka shkémbimi i
shiringave dhe pérdorimi i drogés né infektimin me HIV/Aids. Nga ana tjetér, éshté mé i larté né
rrethe perceptimi gé té gjitha sjelljet e mésipérme pérbé&jné rrezik pér infektimin me HIV/Aids.

Cilat sjellie pérbéjné rrezik pér infektimin me HIV /Aids?
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Pyetje té tjera gé iu béné té rinjve lidheshin edhe me njohurité e tyre pér infeksionet seksualisht
té transmetueshme, gjithsesi pérgindja e pérgjigjeve nuk kishte vleré krahasuese.



Pérfundime

Shéndeti seksual dhe riprodhues éshté shumé i réndésishém né jetén e ¢do njeriu dhe pérkujdesja
nis gé né fémijériné e hershme. Né kulturén shqiptare té folurit pér shéndetin seksual dhe
riprodhues ka gené njé tabu dhe shumé shpesh bisedat jané anashkaluar edhe né lidhjen direkte
néné-fémijé. Hyrja né adoleshencé e vajzave dhe e djemve nuk éshté e kéndshme, sidomos nése
kjo hyrje e bén individin konfuz pér shkak té mungesés sé njohurive pér ¢faré po ndodh me
trupin e tyre. Nga vézhgimet e mésipérme rezulton se:

1. Komunikimi pér ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues vijon té mbetet problematik
pér té rinjté qé ndjekin gjimnazet.

Vihet re njé rol shumé i ulét i familjes né ofrimin e njé informacioni té sakté e té sigurté dhe
fatkeqésisht rezulton se né Tirané roli i familjes éshté akoma mé i ulét se né rrethe. Shkolla dhe
interneti pérb&jné burimet kryesore pér shéndetin seksual dhe riprodhues, me internetin né njé rol
té pazévendésueshém, sidomos tek té rinjté e kryeqytetit.

2. Vihet re déshira e té rinjve pér mé shumé informacion té sigurté pér shéndetin seksual
dhe riprodhues. Kérkohet gé ky informacion té merret né burime zyrtare, ku shkolla
shihet gjerésisht si e till&, duke kérkuar, sidomos té rinjté e pyetur né Tirané, shtim té
oréve té mésimit me mésues té kualifikuar.

3. Ka probleme né komunikimin mes mjekut dhe gjimnazistéve pér céshtjet e shéndetit
seksual dhe riprodhues. Problemet gé vihen re lidhen me:
e mungesén e besimit tek mjeku pér ruajtjen e privatésisé
e mungesén e rehatisé né bisedén pér ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues
e mungesén e informacionit té ploté mbi ¢éshtjet e kérkuara
e mungesén e kuptueshmérisé sé té rinjve lidhur me té drejtat e tyre si pacienté

4. Shihet njé mungesé njohurish tek té rinjté né kuptueshmériné e termave mjekésoré,
sidomos kur lidhen me kontracepsionin. Né bisedat me ta, njé pérgindje e
konsiderueshme ende nuk e kuptojné se c¢faré éshté kontracepsioni me 40% té té rinjve né
rrethe pérkundrejt 27% té té rinjve né Tirané gé pérgjigjen se nuk e diné nése metodat
kontraceptive jané vetém pér vajzat.

5. Lidhur me sémundjet infektive, si infeksionet seksualisht té transmetueshme, njohurité
rezultojné té uélta. Né njé nga pyetjet kyce lidhur me faktin nése njé person me HIV/Aids



dallohet nga pamja e jashtme, rezulton se dy né pesé té rinj né rrethe dhe njé né pesé té
rinj né Tirané mendojné se mund ta dallojné njé person me HIV/Aids gé né pamje. Njé
perceptim i tillg, tepér i gabuar, tregon edhe rrezikshmériné e larté té té rinjve pér
infektimin me infeksione seksualisht té transmetueshme.



Rekomandime

Bazuar né gjetjet dhe pérfundimet e vézhgimit me té rinjté né Tirané dhe né rrethe,
rekomandojmé si mé poshté:

e Rritje té informacionit té sakté dhe té sigurt online gé lidhet me shéndetin seksual dhe
riprodhues, marré parasysh pérgindjen e larté té té rinjve gé e pérdorin internetin si burim
informacioni.

e Riritje e informimit té prindérve pér té pérmirésuar komunikimin prind-fémijé me géllim
rritjen e rolit té tyre né genien burim informacioni té sigurt pér shéndetin seksual dhe
riprodhues pér té rinjté, njé nevojé e shprehur nga té rinjté.

e Rritje e informacionit pér termat mjekésor té pérdorur pér shéndetin seksual dhe
riprodhues.

e Rritje e rolit té shogérisé civile pér lobim né institucionet shéndetésore gendrore pér
rritjen e numrit té mjekéve té kualifuar pér shéndetin seksual dhe riprodhues, sidomos né
rrethe.

e Nisur nga gjetjet, rekomandojmé dhénien réndési té ¢éshtjeve té shéndetit seksual dhe
riprodhues edhe né shkolla, duke avokuar né institucionet pérkatése pér té caktuar mésues
té kualifikuar mbi kéto tema.



