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Ky raport synon té vlerésojé

nivelin e aksesit té Personave me

Aftési té Kufizuara né shérbime dhe
institucione gjatésituatés pandemike, si
dhe té analizojé nevojat e tyre ekonomike
dhe financiare pér té pérballuar pasojat

e krizés sé shkaktuar nga COVID-19.
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Persona me aftési té kufizuar

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale

COVID - 19 éshté sémundje e shkaktuar
nga SARS - CoV-2, virus nga familja koronavirus,
fillimisht zbuluar né Kiné né dhjetor té vitit 2019.

Shogata “Together for Life"

Instituti i Shéndetit Publik



HYRIJE

COVID-19 ka véné né véshtirési njerézit né té gjithé botén, duke rritur véshtirésité e grupeve
té cenueshme, vecanérisht té Personave me Aftési té Kufizuar (PAK). Sfidat e personave me
aftésité kufizuar dhe té familjeve té tyre po thellohen akoma mé shumé nga COVID-19, dhe
ata, sé bashku me familjet e tyre, do té jené ndér mé té prekurit nga kjo krizé shéndetésore
dhe ndikimet e saj shkatérruese sociale dhe ekonomike.

Sa i takon té dhénave statistikore, né té gjithé vendin rezulton se 6,2% e shqgiptaréve kané
njé aftésité kufizuar. Té dhénat e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale tregojné
se numri total i personave me aftési té kufizuar éshte 74.194.

Numri i kujdestaréve éshté 19,874. Gjithashtu, nga skema e mbrojtjes sociale pérfitojné
pagesa 74,350 invalidé té punés.

“Shumé pak éshté béré pér t'u siguruar njerézve me aftési té kufizuara udhézimet dhe
mbéshtetjen e nevojshme pér t'i mbrojtur ata gjaté pandemisé né vazhdim COVID-I9,
edhe pse shumé prej tyre jané pjesé e grupit me rrezikshméri té larté”, paralajméroi mé 17
mars raportuesja speciale e Kombeve té Bashkuara pér té drejtat e personave me aftési té
kufizuara, Catalina Devandas!

Mediatgjithashtukanéraportuar?pérmungesé aksesinéshérbimeshéndetésore, véshtirési
financiare dhe problematika té tjera komplekse me té cilat jané pérballur personat me
aftési té kufizuara, duke pretenduar se ata nuk kané gené pjesé e aksioneve/vendimeve gé
u ndérmorén pér té ndihmuar target grupet e vecanta né pérballimin e COVID-19.

OBJEKTIVAT E SONDAZHIT

Ky sondazh ka si géllim gé té ofrojé njé analizé té situatés ekonomike dhe shéndetésore té
personave me aftési té kufizuar gjaté periudhés sé COVID-19. Kjo analizé mund té shérbejé
si bazé pér veprimet gé Ministria e Shéndetésisé dhe Céshtjeve Sociale do té ndérmarré
pér mbéshtetjen e késaj kategorie né vazhdim té pérpjekjeve pér menaxhimin e situatés
sé krijuar nga koronavirusi i ri.

1. https://www.avokatipopullit.gov.al/sg/articles-layout-1/media/news/this-article-is-available-only-in-

albanian-411/

2. https://citizens-channel.com/2020/05/19/personat-me-aftesi-te-kufizuar-te-harruar-edhe-pergjate-fazes-se-

2-te-te-pandemise-covid-19/
https://portavendore.al/2020/04/09/jeta-e-veshtire-e-personave-me-aftesi-te-kufizuar-ne-karantine/
https://abcnews.al/personat-me-aftesi-te-kufizuar-te-harruar-nga-shteti-murataj-shume-prej-tyre-jetojne-
vetem/
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VENDNDODHJA / MBULIMI

Sondazhi u krye né 6 garge té vendit:

« Durrés
¢« Elbasan

o Gjirokastér

«  Korcgé
e Shkodér
e Tirané

METODOLOGIIA

Sondazhi u zhvillua né formén e njé ankete sasiore né terren. Né anketé morén pjesé 360
individé: 199 ose 55.3% e pjesémarrésve ishin persona me aftési té kufizuar (PAK), kurse
pjesa tjetér, 161 persona ose 44.7% e té anketuarve, ishin kujdestaré ose prind té njé personi
me aftési té kufizuar.

Metodologjia e pérdorur najep mundésiné té keminjé kuptueshmeérité gjendjesaktuale, né
aspektin e arsyetimeve, perceptimeve, géndrimeve dhe sjelljeve té PAK, si aktoré kryesoré
dhe, né té njéjtén kohég, sasiné/volumin e kétyre rezultateve. Pyetésori u hartua duke synuar
mbledhjen e informacioneve mbi perceptimet, géndrimet, sjelljet dhe pérvojat e PAK gjaté
periudhés sé COVID-19.

Pyetésori pérmban:

« Pyetje filtruese pér moshén, gjininé
« Situatén ekonomike gjaté periudhés sé COVID-19
« Situatén shéndetésore

e Testimi COVID-19

DETAJET TEKNIKE
TE HULUMTIMIT SASIOR

“Together for Life” bashképunoi me shogatat e Personave me Aftési té Kufizuara né Qarget
e zgjedhura pér realizimin e kétij pyetésori. Personat e pérzgjedhur nga veté shoqgatat pér
t'u angazhuar ishin me pérvojé pér té kryer intervistat.

Kohézgjatja mesatare e njé interviste ishte 15 minuta.

Té gjithé té anketuarve iu bé e ditur se pérgjigjet e tyre do t& mbeteshin plotésisht anonime
dhe té fshehta, duke u pérpunuar statistikisht.

Pas kontrollit fizik té pyetésoréve, hedhja e t& dhénave u realizua nga operatoré me pérvojé,
duke pérdorur njé program té vecanté (SPSS).

WESTMINSTER
FOUNDATION FOR
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1.1. Té dhéna té pérgjithshme pér pjesémarrésit né hulumtim

Né hulumtim morén pjesé 360 individé: 199 ose 55.3% e pjesémarrésve ishin persona me
aftésité kufizuar (PAK), kurse pjesa tjetér, 161 persona ose 44.7% e pjesémarrésve né studim,
ishin kujdestaré ose prind té njé personi me aftési té kufizuar (Tabela 1).

Tabela 1. Roli i pjesémarrésve né studim

. Numri v e e

Uné jam person me aftési té kufizuar 199 * 553

Uné jam prind / kujdestar i njé personi me aftési té kufizuar 161 447
*Cdo mospérputhje me numrin total vjen si pasojé e mungesés sé informacionit.

Té dhénat bazé socio-demografike té personave me aftési té kufizuar pjesémarrés né
studim paraqgiten né Tabelén 2. Rreth 24% e PAK ishin 18 vje¢c ose mé té rinj né momentin
e studimit, rreth 40% ishin 18-30 vjec, kurse pjesa tjetér ishte mbi 30 vjeg. Rreth 51% e PAK
ishin meshkuj dhe rreth tre té katértat (76%) jetonin né zonat urbane. Po késhtu, 32.2%
e PAK té intervistuar banonin né Qarkun e Tiranés, 11.9% né garkun e Durrésit, 13.9% né
garkun e Shkodreés, 12.5% né garkun e Elbasanit, 13.6% né qarkun e Korcés dhe 15.8% né
garkun e Gjirokastrés. (Tabela 2 dhe Grafiku 1).

Tabela 2. Karakteristikat bazé té personave me aftési té kufizuar pjesémarrés né studim

Mosha

5-10 vjecg

11-18 vjec

19-30 vjec

31-40 vjec

41-50 vjec

51-60 vjec

>60 vjeg

Gjinia

Mashkull 184 51.4
Femeér 174 48.6
Vendbanimi

Qytet 267 75.9
Fshat 85 241
Qarku

Tirana 16 322
Durrés 43 11.9
Shkodér 50 13.9
Elbasan 45 12.5
Korcé 49 13.6
Gjirokaster 57 15.8

*Cdo mospérputhje me numrin total vjen si pasojé e mungesés sé informacionit.
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GCrafiku 1. Karakteristikat bazé té pjesémarrésve né studim
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1.2.Té dhéna lidhur me aftésiné e kufizuar

1.2.1. Llojii aftésisé sé kufizuar dhe numri i tyre

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me llojin e aftésisé sé kufizuar. Kéto té dhéna paraqgiten né
Grafikun 2. Lloji mé i shpeshté i paaftésisé ishte ajo gé kishte té bénte me té ecurit dhe
ngjitjen e shkalléve (44.2%), pasuar me kujdesin e pérditshém pér veten (30.3%), probleme
me kujtesén/pérgendrimin (18.6%), probleme té komunikimit (18.6%), probleme té shikimit
(10.3%), probleme té dégjimit (6.7%) dhe Sindroma Down (0.3%).

Sindroma Down,

Shikimi,
10.3%

Kujdesi i pérditshém pér veten,
3

0.3% Té ecurit/ngjitja e shkalléve,
44.2%

Kujtesa/Pérgéndrimi,

Grafiku 2. Prevalenca e llojeve té ndryshme té paaftésive

Lidhur me numrin e paaftésive, mbi tre té katértat e personave me aftési té kufizuara
(78.6%) kishin njé lloj paaftésie, 14.7% kishin dy paaftési, 5.8% kishin tri lloje aftésish té
kufizuara dhe 0.8% kishin katér lloje aftésish té kufizuara (Grafiku 3).

Dy paaftési

14.7%

Katér paaftési 0.8%

Njé paaftési
78.6%

Grafiku 3. Numri i aftésive té kufizuara midis pjesémarrésve
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Rreth njé e katérta e PAK (23.8%) deklaruan se pérjetojné njé faré véshtirésie pér té kryer
detyrat e pérditshme pér shkak sé aftésisé sé tyre té kufizuar, 51.9% deklaruan shumeé
véshtirési kurse 24.3% e kishin fare té pamundur pér té kryer detyrat e pérditshme pér
shkak té paaftésisé sé tyre (Grafiku 4).

12113

Njé faré véshtirésie
23.8%

Nuk mundem fare
pér té kryer detyrat e pérditshme

24.3%

Grafiku 4. Shkalla e véshtirésisé pér té kryer detyrat e pérditshme pér shkak té aftésisé sé kufizuar

1.3.Situata ekonomike gjaté periudhés sé pandemisé COVID-19
1.3.1. Statusii punésimit para pandemisé COVID-19

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me statusin e punésimit té personave me aftési té kufizuar
pérpara pandemisé COVID-19. Kéto té dhéna paraqiten né Grafikun 5. Mé shumé se 4 né 10
persona me aftési té kufizuar rezultuan se ishin té papuné pérpara pandemisé, 27.9% ishin
né shkollé, 14.2% né pension, 2.4% invalid dhe vetém 11.8% ishin té punésuar me kohé té
ploté ose té pjesshme (Grafiku 5).

I/e papuné

Shkollé 43.6%

27.9%

Grafiku 5. Statusi i punésimit para pandemisé COVID-19

Midis personave me aftési té kufizuar té moshés mbi 18 vje¢ (né moshé pune) té cilét dhané
informacion pér statusin e punésimit (n=258), duke pérjashtuar ata gé deklaruan se jané
né shkollé (n=17), pension (n=48) dhe invalidét, n=48), vetém 21.5% e tyre (40 individé ose
40/186) ishin té punésuar me kohé té ploté ose té pjesshme (kjo e dhéné nuk paragitet
né grafiké). Midis personave me aftési té kufizuar né marrédhénie pune para pandemisé
COVID-19, 50% e tyre ishin té pasiguruar, pra punonin né ményré informale, dhe pjesa
tjetér prej 50% ishin té siguruar (kéto té& dhéna nuk paraqiten né grafiké). Ndérkohe,
rreth dy té tretat (62.5%) e personave me aftési té kufizuar gé ishin né marrédhénie pune
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para pandemisé deklaruan se e humbén punén (22.5%) ose u pezulluan nga puna (40%)
gjaté kohés sé pandemisé COVID-19, ndérsa pér 37.5% té tyre marrédhéniet e punés nuk
ndryshuan (Grafiku 6).

Humba punén

22.5%

U pezullova
gjaté kohés sé izolimit

40.0%

Grafiku 6. Ndryshimi i statusit t& punésimit gjaté pandemisé COVID-19
midis personave me aftési té kufizuar

Grafiku 7 paraget ndryshimin e statusit té punésimit pér personat me AK gjaté pandemisé
COVID-19, sipas karakteristikave té tyre.

Mund té vihet re gé pérgindjet e PAK gé humbén punén gjaté pandemisé jané mé té
larta midis femrave sesa meshkujve (33.3% vs. 11.1%, pérkatésisht), rritet me rritjen e moshés
(36.4% e atyre 41.50 vjec dhe 50% e atyre 51-60 vjec dhe >60 vjec, secili), midis PAK gé jetojné
né fshat sesa né qytet (33.3% vs. 20.6%, pérkatésisht), midis PAK gé jetojné né Durrés (66.7%)
dhe Korcé (40%), dhe midis PAK me dy paaftési, 100% e té ciléeve humbén punén gjaté
pandemisé krahasuar me 21.6% té PAK me njé aftési (Grafiku 7).

100% 13.3%
0,
20% 25.0% o
[0) /0
80% P I
70% 50.0%
66.7%
60% 643%
50% 50.0%
40%
20% KA 66.7%
20% 50.0%
10% 26.7% 25.0%
0% W

N1%

36.4%

50.0% 50.0%
4
18.

5.5%
2%
¥

50.0%

50.0%

& e 2 e <2 S LB O
@ @ @ o @’ e
;S 04 04 04 04 @ K ’b \l_o‘ NG &
H MK o © Q %‘o <<> O s
AR N RN
B Nuk ndryshoi B U pezullova pérkohésisht Humlba punén

Grafiku 7. Ndryshimi i statusit t& punésimit gjaté pandemisé COVID-19 midis PAK, sipas faktoréve
té pavarur
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Midis PAK té cilét vazhduan té ishin né marrédhénie pune gjaté pandemisé COVID-19
(n=15), né 73.3% té rasteve paga e tyre nuk ndryshoi, né 20% té rasteve paga pésoi ulje me
30% dhe né 6.7% té rasteve paga u ul me 50% (Grafiku 8).

14|15

Ka pésuar ulje
deri né 30%

20.0%

Nuk ka ndryshuar
73.3%

Grafiku 8. Ndryshimi i pagés midis PAK gé e ruajtén vendin e punés gjaté pandemisé COVID-19
(n=15)

1.3.2. Probleme financiare si rezultat i drejtpérdrejté
i pandemisé COVID-19

Pjesémarrésit u pyetén nése kishin pérjetuar probleme financiare si pasojé e drejtpérdrejté
E pandemisé COVID-19. Mé shumé se 8 né 10 persona (83.6%) me aftési té kufizuar té cilét
dhané informacion (n=336) kané pérjetuar probleme financiare né ményré té drejtpérdrejté
Nnga pandemia COVID-19 (Grafiku 9).

Grafiku 9. Probleme financiare si pasojé e drejtpérdrejté e pandemisé

GCrafiku 10 paraget pérgindjet e personave me aftési té kufizuar gé kané pérjetuar probleme
financiare si pasojé e drejtpérdrejté e pandemisé COVID-19, sipas faktoréve té pavarur né
studim. Pérgindjet mé té larta jané midis personave me aftési té kufizuar té&€ moshés 51-60
vjeg (94.2%), midis meshkujve (85.5%), midis atyre gé banojné né zonat rurale (91.1%) dhe né
Durrés (97.6%) e Shkodér (90%), si dhe midis personave me 4 lloje té ndryshme paaftésish,
100% e té ciléve u shprehén se kané pérjetuar probleme financiare si pasojé drejtpérdrejté
e pandemisé (Grafiku 10).
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Numri i
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Grafiku 10. Pérgindja e PAK gé kané pérjetuar probleme financiare nga pandemia COVID-19, sipas
faktoréve té pavarur

Ata gé deklaruan se kishin pérjetuar probleme financiare si pasojé e drejtpérdrejté e
pandemisé COVID-19 u ftuan té specifikonin llojin e problemeve financiare té pérjetuara.
Pérgjigjet e tyre paraqgiten né Grafikun 1.

Pjesa dérrmuese e personave me aftési té kufizuar ose kujdestaréve té tyre gé kishin
probleme financiare pér shkak té pandemisé, raportuan se problemi financiar kryesor i
drejtpérdrejté i pandemisé COVID-19 ishte “té ardhurat e pakta dhe pamundésia pér té
pérballuar jetesén, ushgimin dhe ilacet”, e pérmendur nga 79.8% e pjesémarrésve, pasuar
nga 10.1% gé deklaruan se ata veté ose familjarét e tyre kishin humbur vendin e punés, 4% u
ankuan pér shpenzimet shtesé pér ushqime, ilace dhe detergjente, 1.6% raportuan vonesa
né hedhjen e rrogés dhe po kaqg raportuan ulje té té ardhurave dhe reduktim té pagés, et;.
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Té ardhura té pakta, nuk pérballojmé dot jetesén,
ushgimin, ilacet 79.8%
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Mungesa e ndihmés nga shteti 0.8%

Blerja e ilaceve me leke né dore sepse sistemi shendetesor
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Nuk kemi pérfituar nga paketat financiare | 0.4%

Vonesa e ndihmés ekonomike gjaté pandemisé | 0.4%

Mungesé transporti | 0.4%

Grafiku 11. Llojet e problemeve financiare si pasojé e drejtpérdrejté e pandemisé

1.3.3. Mbéshtetja financiare gjaté pandemisé COVID-19

Shumica dérrmuese e individéve me aftési té kufizuar (90.8%) deklaruan se nuk kishin
pérfituar asgjé nga paketa financiare e geverisé, 5% kané pérfituar nga paketa e paré
dhe 4.2% nga paketa e dyté (Grafiku 12). Ky grafik pérfshin té gjithé personat me aftési té
kufizuar, pavarésisht statusit té punésimit (para dhe gjaté pandemisé) nése kané pérfituar
nga ndihmat gé geveria ka dhéné né kuadér té pérballimit t&é COVID-19 (nuk i referohet
pagesave mujore gé PAK i kané marré sipas afateve dhe ligjit).

Po, kam pérfituar
nga paketa e dyté

Po, kam pérfituar
nga paketa e paré

Jo, nuk kam pérfituar

90.8%

GCrafiku 12. Pérgindja e PAK gé kané pérfituar nga paketat financiare té geverisé
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Pérvec ndihmeés nga paketat financiare té geverisé, pjesémarrésit u pyetén nése
kané marré ndihma né ushqgime, para ose né formén e shérbimeve gjaté periudhés sé
pandemisé COVID-19 dhe né rast se po, cilat ishin burimet e késaj mbéshtetje. Kéto té
dhéna paragiten né Grafikun 13. Mund té vihet re gé aférsisht katér né dhjeté persona
me aftési té kufizuar (40.6%) kané marré mbéshtetje nga organizata apo fondacione té
ndryshme gjaté pandemisé COVID-19, njé né katér persona me aftési té kufizuar (25%)
kané marré mbéshtetje né shérbime apo ushgime nga institucionet publike si Bashkia
apo institucionet e tjera té pérkujdesjes dhe 21.4% jané mbéshtetur nga té aférmit apo
familjarét e tyre.

Ndérkohé, mé shumé se njé né pesé persona me aftési té kufizuar (21.7%) nuk kané
marré asnjé ndihmé gjaté periudhés sé pandemisé (nuk kané pérfituar as nga paketat
financiare té geverisé dhe as nga burime té tjera si té aférmit, institucionet e tjera publike
apo organizatat/fondacionet), 70.3% kané marré mbéshtetje nga njé burim, 7.5% nga dy
burime dhe 0.6% nga tre burime (Grafiku 13). Ky grafik i referohet ndihmave shtesé gé
geveria apo organizmat e tjeré kané dhéné né kuadér té menaxhimit té COVID-19, pérvec
pageseés sé pérmuajshme té cilén e kané marré sipas ligjit.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Po, nga organizata ; ; ; ; .

apo fondacione té ndryshme _ 40.6%
Po, nga institucionet publike _ 25.0%

Po, nga té aférmit apo familjarét

Jo, nuk kam marré ndihmé - 21.7%
Po, kam marré ndihmé nga 1 burim _ 70.3%

Po, kam marré ndihmé nga 2 burime - 7.5%

Po, kam marré ndihmé nga 3 burime | 0.6%

GCrafiku 13. Pérgindja e PAK gé kané pérfituar ndihma nga burime té ndryshme
gjaté pandemisé COVID-19

Né Grafikun 14 paraqgiten pérqgindjet e pjesémarrésve me aftési té kufizuar té cilét nuk
pérfituan mbéshtetje nga asnjé burim gjaté kohés sé pandemisé COVID-19, sipas faktoréve
té pavarur té pérfshiré né sondazh.

Vihet re ge me rritjen e moshés rritet pérqgindja e personave me aftési té kufizuar gé nuk
kané marré asnjé mbéshtetje nga asnjé burim gjaté pandemisé: nga 21% midis PAK me
moshé 41-50 vjeg, né 25.9% tek ata me moshé 51-60 vjec dhe 29.7% tek PAK mbi 60 vjec.

Po késhtu, pérgindjet e PAK gé nuk kané marré asnjé mbéshtetje gjaté pandemisé jané
mé té larta midis meshkujve, midis atyre gé jetojné né zonat urbane, midis PAK gé banojné
né Durrés (34.9%), Elbasan (31.1%) dhe Gjirokastér (29.8%). Po késhtu, ka njé tendencé gé
pérqgindja e PAK gé nuk ka marré asnjé mbéshtetje té rritet me rritjen e numrit té paaftésive
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duke kaluar né 28.6% tek PAK me tre paaftési dhe 33.3% tek ata me katér paaftési té
ndryshme (Grafiku 14).
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Grafiku 14. Pérgindja e PAK gé nuk kané pérfituar ndihma nga burime té ndryshme gjatée
pandemisé COVID-19, sipas faktoréve té pavarur
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Lidhur me vonesat né marrjen e pagesés sé€ pérmuajshme té paaftésise, 39.3% e personave
me PAK kané pérjetuar vonesa té tilla gjaté periudhés sé pandemisé.

Midis atyre gqé kané pérjetuar kéto vonesa, 42.3% u shprehén se kjo ka ardhur pér shkak té
akordimit me vonesé té fondeve nga buxheti i shtetit, 57.7% deklaruan se kishte véshtirési
pér t'i térhequr pagesat pér shkak té izolimit dhe 11.7% ishin té pamundur fizikisht pér ti
térhequr né kohé fondet. Né total, 90.5% e PAK raportuan njé arsye pér vonesat né marrjen e
pageseés sé paaftésisé, 7.3% raportuan dy arsye vonese dhe 2.2% raportuan tri arsye (Grafiku

15).

0% 20%  40%  00%  80% 100%

Pamundeésia pér ti térhequr
pér shkak té izolimit 57.7%

Akordimi me vonesé

nga buxheti i shtetit 42.3%

Pamundeésia fizike pér t'i térhequr 11.7%

Dy arsye vonese ‘. 7.3%

Tre arsye vonese ‘I 2.2%

Grafiku 15. Pérgindja e PAK gé kané pérjetuar vonesa né marrjen e pageseés sé paaftésisée sipas
arsyeve té vonesés dhe numrit té tyre

WESTMINSTER

FOUNDATION FOR
DEMOCRACY




1.4. Situata shéndetésore e PAK gjaté periudhés
sé pandemisé COVID-19

1.4.1. Vendii trajtimit té aftésisé sé kufizuar
para dhe pas pandemisé COVID-19

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me vendin ku e trajtonin paaftésiné e tyre, para dhe pas
pandemisé COVID-19. Kéto té dhéna paragiten né Grafikun 16.

70%
60.3%
60%
50% 45.8%
40%
31.9%
30% 23.3%
20% 15.0%
9.7%
10% @ 6.1% 6.4%
0.6% 0.6% 0.3%
0% S S — — —
Qendér Qendér Qendér Né shtépi Tjetér E kam
rezidenciale ditore komunitare ndérpreré
trajtimin
Para pandemisé B Pas pandemisé

GCrafiku 16. Vendi i trajtimit té aftésisé sé kufizuar, para dhe pas pandemisé COVID-19

Mund té vihet re se ka dallime t&€ médha para dhe pas pandemisé lidhur me kété tregues.
Késhtu, para pandemisé 6.1% e PAK trajtoheshin né njé gendér rezidenciale, po kjo
pérgindje ulet né 0.6% pas pandemisé; para pandemisé 9.7% e PAK trajtoheshin né njé
gendér ditore vs. 0.6% pas pandemisé; para pandemisé 6.4% e PAK trajtoheshin né njé
gendér komunitare vs. 0.3% pas pandemisé. Pas pandemisé u rrit dukshém pérqgindja e
PAK gé e trajtonin né shtépi paaftésiné e tyre (60.3% vs. 45.8% para pandemisé). Po késhtu,
31.9% e PAK e trajtonin paaftésiné e tyre né vende té tjera vec kétyre té pérmendura (si
spital, kliniké, kishé&, apo vende té tjera) krahasuar me 23.3% gé bénin dicka té tillé pas
pandemisé. Kéto ndryshime rezultuan shumé domethénése nga ana statistikore (vlera e
p-sé sipas testit McNemar pér dy mostra té lidhura <0.001).

Pér t'u shénuar éshté edhe fakti gé 15% e personave me aftési té& kufizuar e ndérprené
trajtimin e aftésisé sé kufizuar té tyre pas pandemisé (Grafiku 16).
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1.4.2. Koha e izolimit si pasojé e pandemisé COVID-19

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me kohén gé géndruan té izoluar si pasojé e pandemisé
COVID-19. Rreth 70% e personave me aftési té kufizuar géndruan té izoluar pér tre muaj,
rreth 3% u izoluan pér njé muaj, 12% u izoluan pér dy muaj, rreth 15% deklaruan se vazhdojné
té jené té izoluar, kurse rreth 4% raportuan se nuk u izoluan (Grafiku 17).

Vazhdoj té jem i/e izoluar,

14.6%

Grafiku 17. Koha e géndrimit té izoluar té PAK si pasojé e pandemisé Covid-19

1.4.3. Gjendja shéndetésore e PAK gjaté periudhés sé izolimit

Gjaté periudhés sé izolimit ose kufizimit té lévizjes si pasojé e pandemisé COVID-19, gjendja
shéndetésore u pérkeqgésua pér rreth 37% té personave me aftési té kufizuar, ndérkohé gé
nuk ndryshoi pér 63% té tyre dhe u pérmirésua né 0.6% té rasteve (Grafiku 18).

U pérkegésua

36.8%

Nuk ndryshoi
62.6%

U pérmirésua

0.6%

Grafiku 18. Gjendja shéndetésore e PAK gjaté periudhés sé izolimit
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Grafiku 19 paraget pérgindjet e individéve me aftési té kufizuar gjendja shéndetésore e té
ciléve u pérkegésua gjaté periudhés sé izolimit, sipas faktoréve té pavarur né studim.

Né pérgjithési, nuk ka ndonjé trend té garté linear té pérgindjes sé PAK shéndeti i té ciléve
u pérkegésua gjaté izolimit sipas faktoréve té pavarur. Kjo pérgindje u paragit mé e larté tek
PAK me moshé 11-18 vje¢ (53.7%) dhe tek ata 51-60 vjec¢ (53.1%), tek PAK gé jetojné né zonat
rurale (45.9%) apo né Durrés (46.3%) dhe Korcgé (42.6%), dhe tek personat me dy (51.9%) dhe
tri lloje té& ndryshme paaftésish (50%).
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Grafiku 19. Gjendja shéndetésore e PAK gjaté periudhés sé izolimit, sipas faktoréve té pavarur
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1.4.4. Ndihma shéndetésore gjaté pandemisé COVID-19

Mé shumé se gjysma e personave me aftési té kufizuar (56.4%), pér té cilét ka informacion,
kané kérkuar ndihmé shéndetésore gjaté periudhés sé pandemisé. Midis kétyre, 65.1%
kané kérkuar ndihmé tek mjeku i familjes, 26.5% tek mjeku specialist, 3.2% kané kérkuar
ndihmé edhe tek mjeku i familjes edhe tek mjeku specialist dhe 5.3% kané kérkuar ndihmé
Nné burime té tjera, té tilla si: familjarét, miqté, mjeku psikiatér, shogata té ndryshme, spital,
etj. (Grafiku 20).

Mjeku i familjes
dhe Mjeku specialist,

Mjeku specialist,
26.5%

Mjeku i familjes,
65.1%

Grafiku 20. Burimi ku PAK kané kérkuar ndihmeé shéndetésore gjaté pandemisé

Pjesémarrésit gé deklaruan se kané pérdorur sistemin shéndetésor gjaté pandemisé (té
tria nivelet) u ftuan té vlerésonin shérbimin e marré né kéto institucione gjaté pandemisé.
Pérgjigjet e tyre paraqiten né Grafikun 21. Sipas pjesémarrésve, shérbimi shéndetésor gjatée
pandemisé u pérkegésua né 17.3% té rasteve, u pérmirésua né 8.4% té rasteve dhe nuk
ndryshoi né pjesén dérrmuese (74.3%) té rasteve.

U pérkegésua,

17.3%

Nuk ndryshoi,
74.3%

Grafiku 21. Vlerésimi i shérbimit shéndetésor gjaté pandemisé
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Grafiku 22 detajon pérgindjete PAKgé mendojné se shérbimishéndetésor gjaté pandemisé
éshté pérkegésuar sipas faktoréve té pavarur né studim.

24|25
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Grafiku 22. Pérgindja e PAK gé mendon se shérbimi shéndetésor
éshté pérkegésuar gjaté pandemisé, sipas faktoréve té pavarur

Me pérjashtim té moshés, té gjitha diferencat e tjera jané domethénése nga ana statistikore
(p<0.05). Késhtu, pérgindjet e PAK gé mendojné se shérbimi shéndetésor gjaté pandemisé
éshté pérkegésuar éshté né meéenyré domethénése meé i larté midis meshkujve, atyre
me banim né zonat rurale, Shkodér, Korcé dhe Elbasan dhe rritet me rritjen e numrit té
paaftésive. Lidhja me numrin e paaftésive éshté shumé domethénése statistikisht, éshté
pozitive dhe ka trend linear; domethéné, me rritjen e numrit té paaftésive, rritet né ményreé
domethénése pérgindja e PAK gé mendojné se shérbimi shéndetésor gjaté pandemisé
éshté pérkegésuar: 10.4% midis PAK me njé lloj paaftésie, 34.4% midis PAK me dy lloje
paaftésish, 45.5% midis PAK me tri lloje paaftésish dhe 100% midis PAK me katér lloje
paaftésish (Grafiku 22).
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Pér sa i pérket shpeshtésisé sé kontaktimit té mjekut té familjes gjaté pandemisé, 23.9%
e PAK té cilét dhané informacion deklaruan se kané kontaktuar mé shumé se zakonisht,
48.7% kané kontaktuar si zakonisht dhe 27.5% kané kontaktuar mé pak se zakonisht

(Grafiku 23).

Njésoj si zakonisht,

48.7%

Mé shumé se zakonisht,

23.9%

Grafiku 23. Shpeshtésia e kontaktit me mjekun e familjes gjaté pandemisé COVID-19

Pérqgindja e PAK gé kané kontaktuar mé pak se zakonisht me mjekun e familjes rezultoi né
meényré domethénése meé e larté midis PAK gé jetojné né Shkodér (60%) dhe Elbasan (31%),
ndérkohé gé diferencat e tjera nuk rezultuan statistikisht domethénése (kéto té dhéna
nuk paraqgiten né Grafike).
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1.4.5. Aksesi né medikamente para dhe gjaté pandemisé COVID-19

26|27

Pjesémarrésit u pyetén rreth shkalléssé véshtirésisé lidhur me aksesin ndajmedikamenteve
né periudhén para dhe gjaté pandemisé COVID-19. Pérgjigjet e tyre paraqiten né Grafikun
24. Mund té vihet re gé gjaté pandemisé éshté rritur né ményré domethénése pérqgindja
e PAK gé deklarojné se kané pasur shumé véshtirési pér aksesin né medikamente gjaté
pandemisé, krahasuar me periudhén para pandemisé (40.7% vs. 9%, pérkatésisht), kjo
kryesisht né sajé té uljes sé pérqgindjes sé PAK té cilét nuk e kané pasur aspak té véshtire,
e kané pasur jo té véshtiré ose mesatarisht té véshtiré aksesin ndaj medikamenteve
gjaté pandemisé, krahasuar me periudhén para pandemisé. Kéto ndryshime jané shumé
domethénése nga ana statistikore (p<0.001 sipas testit McNemar pér dy mostra té lidhura).

Cjaté
pandemisé

Para
pandemisé

Aspak e véshtiré mJo e véshtiré

B Mesatare B E véshtiré BShumé e véshtiré

Grafiku 24. Shkalla e véshtirésisé né aksesin ndaj medikamenteve para dhe gjaté pandemisé
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Grafiku 25 paraget pérgindjen e PAK gé kané pasur véshtirési ose shumé véshtirési né
aksesin ndaj medikamenteve para dhe gjaté pandemisé, sipas faktoréve té pavarur né
studim.

Mund té vihet re gé pérgindja e PAK gé kané pasur véshtirési ose shumé véshtirési pér
aksesin ndaj medikamenteve gjaté pandemisé COVID-19 éshté rritur pér ¢do grup né
studim, krahasuar me shifrat pérkatése para pandemisé.
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GCrafiku 25. Pérgindja e PAK gé e kané pasur té véshtiré ose shumeé té véshtiré aksesin ndaj
medikamenteve para dhe gjaté pandemisé, sipas faktoréve té pavarur
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Shkalla e véshtirésisé pér aksesin ndaj medikamenteve rezultoi e lidhur pozitivisht dhe
né ményré domethénése me praniné e problemeve financiare, si rezultat i drejtpérdrejté
i pandemisé, madje Kkjo lidhje forcohet mé tej gjaté pandemisé: koeficienti i korrelacionit
sipas Spearman midis kétyre dy treguesve éshté 0.207 para pandemisé dhe 0.273 pas
pandemisé (p<0.001). Forcimi i lidhjes nénkupton rritjen e shkallés sé véshtirésisé pér
aksesin ndaj medikamenteve gjaté pandemisé.
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1.4.6. Barrierat kryesore pér té siguruar materialet mjekésore gjaté
pandemisé

Pengesa kryesore pér té siguruar materialet mjekésore gé u nevojiteshin pjesémarrésve
me aftési té kufizuar né studim gjaté kohés sé pandemisé rezultoi “frika nga infektimi”,
e pérmendur nga 55.3% e pjesémarrésve, pasuar nga “pamundésia financiare pér té
pérballuar trajtimin e sémundjes dhe jetesén”, e pérmendur nga 51.4% e tyre, “kufizimi i
levizjes sé njerézve dhe mjeteve” né 50.3% té rasteve dhe “mungesa e transportit publik” e
pérmendur né 31.7% té rasteve. Pengesa té tjera pérfshinin pamundésiné fizike pérté shkuar
né farmaci (18.3%), largésiné e farmacisé nga banesa (15%), mungesa e medikamenteve
apo produkteve té ndryshme (13.1%) dhe koha e kufizuar e géndrimit hapur té farmacisé
(8.9%) [Grafiku 26].

Mbi dy té tretat (67.5%) e PAK raportuan tri barriera kryesore pér sigurimin e materialeve
mjekésore gé u nevojiteshin atyre gjaté pandemisé, 16.9% raportuan dy barriera, 8.3% njé
barrieré dhe 7.2% nuk raportuan ndonjé pengesé pér kété (Grafiku 26).
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Grafiku 26. Barrierat kryesore pér té siguruar materialet mjekésore gjaté pandemisé
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1.4.7. Konsultat me profesionistét e shéndetésisé gjaté pandemisé

Pjesémarrésit me aftési té kufizuar u pyetén nése kané marré késhilla té vecanta nga
profesionistét e kujdesit shéndetésor gé kujdesen normalisht pér gjendjen e tyre. Mé
shumé se gjysma (55.5%) e PAK gé u pérgjigjén raportuan se nuk kishin marré késhilla
té tilla nga profesionistét e kujdesit shéndetésor gjaté pandemisé, kurse pjesa tjetér prej
45.5% raportuan se ishin késhilluar.

Midis PAK gé kishin marré késhilla mjekésore nga profesionistét e kujdesit shéndetésor
gjaté pandemisé, 851% e tyre raportuan se késhillat e dhéna ishin té vlefshme, sipas
opinionit té tyre.

Ngaanatjetér, rreth 32.6% e PAK gé dhané informacion raportuan se nuk kané pasur ndonjé
konsulté né lidhjen me gjendjen e tyre shéndetésore gjaté pandemisé, 10.7% raportuan
se kané pasur konsulta té tilla ballé-pér-ballé me stafin e kujdesit shéndetésor dhe 56.7%
raportuan se kané zhvilluar konsulta té tilla pérmes telefonit ose internetit (Grafiku 27).

Po, pérmes telefonit
apo internetit,

56.7%

Po, ballé pér ballé,
10.7%

Grafiku 27. Zhvillimi i konsultave mjekésore gjaté pandemisé Covid-19
Nga ana tjetér, pjesémarrésit me aftési té kufizuar gé kishin zhvilluar konsulta me stafin

mjekésor u ftuan té vlerésonin dobishmeériné e kétyre konsultave (Grafiku 28).

Jo e dobishme

17.6%

Mesatarisht
e dobishme

49.8%

E dobishme
1.3%

Grafiku 28. Shkalla e dobisé sé konsultave mjekésore gjaté pandemisé Covid-19 (vetém midis PAK
gé kané kryer konsulta té tilla)
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Mund té vihet re gé gjysma (49.8%) e PAK gé kané zhvilluar konsulta mjekésore pér
gjendjen e tyre gjaté pandemisé COVID-19 i vlerésojné si mesatarisht t&€ dobishme kéto
konsulta, 20.3% i vlerésojné si jo té dobishme ose aspak té dobishme dhe 29.9% i vlerésojné
si té dobishme ose shumé té dobishme (Grafiku 28).

GCrafiku 29 paraget vlerésimin lidhur me dobishmériné e konsultave mjekésore gjaté
pandemisé COVID-19, sipas llojit té konsultimit: ballé pér ballé apo pérmes telefonit/
internetit.

Mund té vihet re gé njé pérgindje shumé mé e larté e PAK e vlerésojné konsultén ballé
pér ballé si té dobishme (54.3%), krahasuar me 3.2% e tyre gé mendojné té njéjtén gjé
pér konsultat pérmes telefonit/internetit. Nga ana tjetér, vetém 20% e PAK e konsiderojné
konsultén ballé-pér-ballé si mesatarisht té dobishme, kundrejt 55.4% té tyre gé mendojné
té njéjtén gjé pér konsultat pérmes telefonit/internetit. Sé fundmi, vetém 5.7% e PAK
mendojné se konsultat ballé-pér-ballé jané jo té dobishme ose aspak té dobishme, kundrejt
23.1% gé kané té njéjtin mendim pér konsultat pérmes telefonit/internetit (Grafiku 29). Kéto
diferenca jané shumé domethénése nga ana statistikore (p<0.001).
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Grafiku 29. Shkalla e dobisé sé konsultave mjekésore gjaté pandemisé, sipas llojit té konsultés

Ndérkohé, mé shumé se njé e treta (64.4%) e PAK deklaruan se pandemia COVID-19 e
ka ndryshuar kalendarin e tyre té trajtimeve apo vizitave mjekésore. Grafiku 30 detajon
meényrat se si e ka ndryshuar pandemia COVID-19 kalendarin e trajtimeve apo vizitave
mjekésore té PAK (pér té cilét ka ndryshuar kalendari), duke paraqgitur pérqgindjet pérkatése.
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Pandemia COVID-19 ka cuar né shtyrjen e ndérhyrjes sé planifikuar né 54.3% té rasteve, né
rreth 21% té rasteve realizimi i konsultave éshté realizuar pérmes telefonit ose kompjuterit
(online), né 15.9% té rasteve ka ndodhur ri-planifikim i vizités apo konsultés, né 9.1% té
rasteve veté personat me aftési té kufizuar apo kujdestarét e tyre e kané anuluar vizitén
apo konsultén e planifikuar dhe né 0.4% té rasteve kjo ka ndodhur nga mjeku (Grafiku 30).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Takimet dhe konsultat jané zhvi.lluar _ 20.7%
me telefon ose kompjuter
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Eshté anuluar nga uné - 9.1%

Eshté anuluar nga mjeku | 0.4%

Grafiku 30. Ndryshimi i kalendarit té trajtimeve apo vizitave mjekésore té PAK nga pandemia

Midis PAK pér té cilét ndérhyrja e planifikuar u shty né kohé pér shkak té pandemisé
COVID-19, né mbi gjysmén e tyre (60.1%) ndérhyrja u shty pér tre muaj ose mé shumé, né
12.2% té rasteve ndérhyrja u shty pér dy muaj, né 14.6% té rasteve u shty pér njé muaj dhe
né 13% té rasteve u shty pér 1 njé javé (Grafiku 31).

Tre muaj, >3 muaj,
341% 26.0%

Njé jave,

13.0%

Grafiku 31. Pér sa kohé u shty ndérhyrja e planifikuar si pasojé e pandemisé COVID-19 (vetém midis
PAK pér té cilét éshté shtyré ndérhyrja)
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Shtyrjet e ndérhyrjeve té planifikuara pér PAK prej 3 muajsh ose mé shumé ndodhén né
ményré domethénése mé shpesh né garkun e Tiranés (69.6%), Durrésit (60%) dhe Korgés
(60%), krahasuar me pérqgindjet pérkatése né Shkodér (0%), Elbasan (57.2%) dhe Gjirokastér
(48.4%), kurse diferencat sipas faktoréve té tjeré té pavarur nuk rezultuan statistikisht
domethénése.

3233

1.4.8. Efektiviteti i kujdesit ambulator gjaté pandemisé Covid-19

Personat me aftési té kufizuar té pérfshiré né studim u ftuan té ndanin me ne opinionin e
tyre lidhur me efektivitetin e kujdesit ambulator gjaté periudhés sé pandemisé COVID-19.
Mé shumé se katér né dhjeté (43.7%) pjesémarrés me aftési té kufizuara mendojné gé
kujdesi ambulator gjaté pandemisé ka gené jo efektiv ose krejtésisht jo efektiv, 28.5%
mendojné se efektiviteti ka gené mesatar, kurse 27.8% mendojné se kujdesi ambulator
gjaté pandemisé ka gené efektiv ose shumé efektiv (Grafiku 32).

Mesatarisht,

28.5%

Shumeé efektiy,
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Jo efektiv,
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Grafiku 32. Opinioni i PAK lidhur me efektivitetin e kujdesit ambulator gjaté pandemisé
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Pérgindja e PAK ose kujdestaréve té tyre gé mendojné se kujdesi ambulator gjaté
pandemisé ka gené krejtésisht jo efektiv ose jo efektiv éshté mé ilarté midis pjesémarrésve
5-10 vjeg (63.6%), midis meshkujve (51.9%), midis PAK gé jetojné né Elbasan (72.7%) dhe
Tirané (62.4%), dhe rritet me rritjen e numrit té paaftésive: 41.5% midis atyre me njé paaftési,
45.5% midis PAK me dy paaftési, 61.9% midis PAK me tre paaftési dhe 66.7% midis PAK me
katér paaftési (Grafiku 33).
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GCrafiku 33. Pérgindja e PAK gé mendon se kujdesi ambulator gjaté pandemisé ishte krejtésisht jo
efektiv ose jo efektiv, sipas faktoréve té pavarur
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1.4.9. Shqetésimet mé té médha té PAK gjaté periudhés sé pandemisé

Pjesémarrésit u ftuan té na informonin lidhur me shgetésimet mé té médha gé ata kané
ndjeré ose pérjetuar gjaté periudhés sé pandemisé COVID-19.

Shgetésimi madhor meé i shpeshté gjaté kohés sé pandemisé, i raportuar nga 58.9% e
pjesémarrésve, rezultoi “pamundésia financiare pér té bleré ilage ose produkte ushgimore”,
pasuar nga “frika nga infektimi me COVID-19" né 56.4% té pjesémarrésve, “pérkegésimi i
gjendjes shéndetésore” né 30.6% té rasteve, “mos marrja e ndihmés gé nevojitet” né 29.2%
té pjesémarrésve, “kalimi né njé formé té réndé té COVID-it" né 23.1% té rasteve, “frika
nga izolimi” né 21.4% té rasteve, “pérkegésimi i shéndetit mendor” né 20.6% té rasteve, et].
(Grafiku 34).

Vetém 2.8% e pjesémarrésve raportuan se nuk kishin asnjé shqgetésim specifik gjaté
periudhés sé pandemisé, kurse mbi dy té tretat (69.4%) kishin 3 lloje shgetésimesh (Grafiku
34).
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Grafiku 34. Shgetésimet madhore té PAK gjaté periudhés sé pandemisé
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1.4.10. Udhézimet specifike pér njerézit me aftési té kufizuar gjaté
pandemisé

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me udhézimet specifike gé ata mendojné se u jané
dhéné posacérisht atyre gjaté pandemisé. Udhézimi mé i shpeshté, i pérmendur nga
62.2% e pjesémarrésve ishte “géndroni né shtépi dhe mos dilni”, pasuar nga “respektoni
distancimin fizik” i pérmendur né 21.9% té rasteve, kurse udhézime té tjera, pa i specifikuar
ato, U raportuan nga 3 subjekte ose 0.8% e té gjithé pjesémarrésve. Né total 274 persona
me aftési té kufizuar ose 76.1% e té gjithé pjesémarrésve né studim raportuan se kishin
marré udhézime, sipas tyre specifike, pér personat me aftési té kufizuar pér té pérballuar
pandeminé. Midis kétyre, 88% kané marré njé lloj udhézimi, 11.3% kané marré dy lloje
udhézimesh dhe 0.7% kané marré tre lloje udhézimesh (kéto té dhéna nuk paragiten né
Grafiké).

Midis pjesémarrésve gé kishin marré udhézime specifike pér personat me aftési té kufizuar
gjaté periudhés sé pandemisé, burimi kryesor i udhézime ishte geveria (né 78.5% té rasteve),
pasuar nga ofruesit e kujdesit shéndetésor (né 15.7% té rasteve), Shogata e Personave me
Aftési té Kufizuar (né 13.9% té rasteve) dhe farmacisti né 3.6% té rasteve (Grafiku 35).
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Ofruesit e kujdesit shendetésor - 15.7%
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me Aftési té Kufizuar 3.9%

Farmacisti I 3.6%

Grafiku 35. Burimet e udhézimeve specifike pér PAK gjaté periudhés sé pandemisé

1.4.11. Nevojat pér té menaxhuar mé miré njerézit me aftési té kufizuar
gjaté pandemisé

Pjesémarrésit u ftuan té jepnin opinion e tyre lidhur me disa ményra pér té menaxhuar
mé miré gjendjen e tyre gjaté pandemisé, si dhe té jepnin mendimin e tyre té liré rreth
meényrave té tjera gé ata i mendojné té réndésishme.

Méshumeé se tre té katértat (78.3%) e pjesémarrésve u shprehén se dhénia e informacioneve
dhe udhézimeve mé té garta pér PAK do té ndihmonte né menaxhimin mé té miré té
gjendjes sé tyre gjaté pandemisé, 4.2% ishin pro rritjes s&é mbéshtetjes pérmes platformave
online (telefon, internet), 3.1% mendojné se mbéshtetja financiare dhe logjistike do té
ishte e duhura né kété drejtim, 0.8% sugjeruan mbéshtetjen psikologjike dhe po kaq
sugjeruan mbéshtetje mé té madhe sociale dhe shéndetésore, ndérkohé gé sugjerime
té tjera pérfshinin shérbimet né banesé (0.3%), mundésimin e ilaceve (0.6%), lehtésimin
e procedurave mjekésore dhe akses mé i thjeshté tek mjeku specialist (0.3%), mé shumé
kujdes pér té vetmuarit (0.3%), etj. (Grafiku 36).
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Grafiku 36. Ndérhyrjet pér pérmirésimin e menaxhimit té gjendjes sé PAK gjaté pandemisé

1.4.12. Efektiviteti i pérgjigjes sé geverisé né trajtimin e COVID-19 pér PAK

Tre té katértat (74.9%) e personave me aftési té kufizuar gé morén pjesé né studim dhe té
cilét dhané informacion mendojné se pérgjigja e geverisé pér trajtimin e COVID-19 pér ta
ka gené krejtésisht joefektive (50.%) ose jo efektive (24.6%), 11.5% mendojné se geveria ishte
mesatarisht efektive dhe pjesé tjetér mendojné se ishte efektive (7.1%) ose shumé efektive

(6.5%) [Grafiku 37].
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Grafiku 37. Efektiviteti i pérgjigjes sé geverisé né trajtimin e COVID-19 pér PAK
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Grafiku 38 paraget pérqgindjet e pjesémarrésve gé mendojné se pérgjigja e geverisé ishte
krejtésisht jo efektive ose jo efektive né trajtimin e COVID-19 pér njerézit me aftési té
kufizuar, sipas faktoréve té pavarur né studim.

Mund té vihet re gé vlerat mé té larta té kétij indikatori gjenden midis personave mbi 50
vje¢ (82.4%), meshkujve (79.8%), ata gé jetojné né zonat rurale (75.9%), né Durrés (95%),
Tirané (82.3%) dhe Elbasan (82.1%), dhe tek personat me 4 lloje té ndryshme aftésish té
kufizuara (100%).
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Grafiku 38. Efektiviteti i pérgjigjes sé geverisé né trajtimin e COVID-19 pér PAK, sipas faktoréve té
pavarur
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Lidhur me masat gé duhet té ishin marré pér té mbéshtetur personat me aftési té kufizuar
gjaté pandemisé COVID-19, informacioni i pérftuar nga pjesémarrésit paraqitet né Grafikun
39 né vijim.

Masa e pérmendur mé shpesh nga pjesémarrésit (45.6% e tyre) ishte “ofrimi i bonusit/
mbéshtetjes financiare si rritje page, pensioni, kemp, ulje taksash, etj”, pasuar nga “sigurimi
i ushgimeve” né 10.6% té rasteve, “mbéshtetja shéndetésore” né 9.2% té rasteve, “sigurimi
i ilaceve” né 5.3% té rasteve, dhe “mé shumé informacion dhe udhézime té garta” né 4.2%

té rasteve, et].
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Grafiku 39. Masat gé duhet té ishin marré pér té mbéshtetur PAK gjaté pandemisé COVID-19
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1.4.13. Vlerésimi i aftésive vetjake pér té menaxhuar veten para dhe gjaté
pandemisé

Pjesémarrésit u ftuan té vlerésonin aftésité e tyre vetjake pér té menaxhuar veten e tyre
para dhe gjaté pandemisé COVID-19. Vlerésimi i tyre paraqitet né Grafikun 40.

Pér fat té keq, proporcioni i personave me aftési té kufizuar (ose kujdestaréve té tyre)
g€ mendojné se aftésité e tyre pér té menaxhuar veten e tyre jané aspak efektive ose jo
efektive rriten gjaté pandemisé, krahasuar me periudhén para pandemisé. Pér shembull,
pérpara pandemisé 9.6% e personave me aftési té kufizuar mendonin se aftésité e tyre
ishin aspak efektive pér té menaxhuar veten e tyre para pandemisé, por gjaté pandemisé
kjo shiféer shkon né 30.1%; po késhtu, para pandemisé 29.3% mendonin se aftésité e tyre
ishin jo efektive pér t& menaxhuar veten e tyre, kurse gjaté pandemisé ky proporcion shkon
né 38.2%. Nga ana tjetér, gjaté pandemisé u ul shumé pérgindja e personave me aftési té
kufizuar gé mendojné se mund ta menaxhojné veten e tyre né ményré efektive ose shumé
efektive: nga 24.3% para pandemisé né 5.4% gjaté pandemisé (Grafiku 40).
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Grafiku 40. Vlerésimi i aftésive vetjake pér té menaxhuar veten para dhe gjaté pandemisé
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1.4.14. Aktiviteti fizik, pesha trupore dhe ankthi gjaté pandemisé

Pjesémarrésit u pyetén lidhur me aktivitetin fizik dhe peshén trupore gjaté pandemisé.
Dy té tretat (66.7%) e pjesémarrésve raportuan se ishin mé pak aktivé se zakonisht gjaté
pandemisé, kurse mé shumeé se njé e katérta (26.2%) raportuan se kishin shtuar peshén
trupore (Grafiku 41).
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Grafiku 41. Ndryshimi i aktivitetit fizik dhe peshés trupore gjaté pandemisé

Ngaanatjetér, pjesémarrésve né studim iu kérkua té vlerésonin nivelin e ankthit té pérjetuar
gjaté pandemisé né njé shkallé nga 1 (aspak ankth) né 5 (kam gené shumé ife shgetésuar).
Mé shumeé se tre té katértat (78%) e personave me aftési té kufizuar kané gené shumeé né
ankth (50.4%) ose né ankth (27.6%) gjaté pandemisé, 14.5% kané pérjetuar ankth mesatar,
kurse vetém 7.4% nuk jané ndjeré né ankth (4.3%) ose nuk jané ndjeré aspak né ankth (3.1%)
[Grafiku 42].
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Grafiku 42. Niveli i ankthit té pérjetuar gjaté pandemisé
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Né Grafikun 43 paragiten pérqgindjet e personave me aftési té kufizuar gé kané gené shumeé
né ankth ose né ankth gjaté pandemisé, sipas faktoréve té pavarur té pérfshiré né studim.
Mund té vihet re gé pérgindjet e personave me aftési té kufizuar gé kané pérjetuar nivele
té larta té ankthit gjaté pandemisé gjenden tek ata me moshé >60 vjeC (84.8%), tek femrat
(81.3%), tek ata g€ jetojné né zonat rurale (80%), né Durrés (92.7%), Tirané (92.1%) dhe Korc¢é
(89.4%), dhe rritet me numrin e paaftésive té pranishme (nga 66.7% tek ata me njé paaftési
né 78.9% tek ata me katér lloje paaftésish).
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Grafiku 43. Proporcionet e PAK gé kané pérjetuar shumeé ankth ose kané pérjetuar ankth (niveli 4)
gjaté pandemisé, sipas faktoréve té pavarur
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1.5.Testimi pér COVID-19

Pjesémarrésit u ftuan té na informonin lidhur me testimin e tyre pér COVID-19. Midis 360
subjekteve té pérfshiré né studim, vetém 14 ose 3.9% e tyre deklaruan se ishin testuar.
Midis atyre gé u testuan pér COVID-19, 54.5% deklaruan se arsyeja e testimit ishte prania e
simptomave té COVID-19, kurse 45.5% u testuan pér shkak té kontakteve me diké gé kishte
COVID-19.

Midis pjesémarrésve té testuar pér COVID-19, 85.7% e tyre rezultuan negativ dhe 14.3%
rezultuan pozitiv né testim. Pér 40% té personave té testuar dhe gé dhané informacion,
vendimi pér t'u testuar pér COVID-19, né kontekstin kur kishin simptoma dhe/ose ishin
né dijeni gé kané pasur kontakte me persona té prekur nga COVID-19, ishte i véshtiré ose
shuméivéshtiré, né 50% té rasteve testimiishte mesatarisht i véshtiré dhe né10% té rasteve
vendimi pér t'u testuar ishte i lehté (Grafiku 44).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jo testuar pér Covid-19 _96.1%

Testuar pér Covid-19 I 3.9%

Né total

U testova sepse kisha kontakte me persona me Covid-19 _ 45.5%

U testova sepse kisha simptoma _ 54.5%
Testi rezultoi negativ _ 85.7%

Testi rezultoi pozitiv - 14.3%

Midis té testuarve

Vendimi pér t'u testuar: i lehté . 10.0%

Vendimi pér t'u testuar: mesatarisht i véshtiré

Vendimi pér t'u testuar: i véshtiré - 30.0%

Vendimi pér t'u testuar: shumeé i véshtiré . 10.0%

Grafiku 44. Té dhéna lidhur me testimin pér COVID-19 midis pjesémarrésve né studim

Asnjé nga personat e testuar nuk pranoi té shtrohej né spital pér té trajtuar infeksionin
COVID-19.
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Bazuar né rezultatet e parashtruara mé sipér,
konkluzionet e kétij studimi jané si vijon:



% TooemenronLre

1.1. Situata e pérgjithshme e personave me aftési té kufizuara

e Mé shumé se gjysma e personave me aftési té kufizuar (PAK) pérjetojné shumé
véshtirési pér té kryer detyrat e pérditshme.

1.2.Gjendja ekonomike e PAK gjaté periudhés sé pandemisé
COVID-19

¢ Midis PAK né moshé pune, rreth njé e pesta e tyre jané té punésuar me kohé té ploté
ose té pjesshme. Kjo éshté njé pérqgindje mjaft e ulét né kontekstin kur institucionet
publike dhe sipérmarrjet private e kané detyrim ligjor punésimin e PAK.

e Gjysma e PAK té punésuar me kohé té ploté ose té pjesshme jané té pasiguruar; kjo
shton mé tej pasiguriné e tyre pér té ardhmen, pasi i vendos né pozicion akoma mé té
disavantazhuar.

e Pandemia COVID-19 duket se goditi vecanérisht réendé PAK né marrédhénie pune, pasi
rreth njé e pesta e tyre e humbi punén gé kishte, kurse dy té pestat e tyre u pezulluan
pérkohésisht.

e Efektet negative té pandemisé COVID-19 né punésimin e PAK né pérgjithési prekén
té gjitha grupet né studim: mbi 60% e femrave dhe meshkujve, PAK té moshés 41-60
vjeg, me banim né zonat urbane dhe rurale, né Tirané, Durrés, Shkodér dhe Korgé,
si dhe PAK me njé apo dy lloje paaftésish, té cilét ishin né marrédhénie pune para
pandemisé, u pezulluan nga puna apo humbén punén gjaté pandemisé.

¢ Ruajtjaevenditté punésnuk éshté garanci pérruajtjen e nivelit té té ardhurave pér PAK
né marrédhénie pune, pasi, pér rreth 30% té tyre u ulén té ardhurat gjaté pandemisé
si pasojé e reduktimit té pagés. Né total, pandemia Covid-19 uli té ardhurat pér 72.5%
té PAK té punésuar.

e Pértej punésimit, mé shumé se 8 né 10 PAK kané pasur probleme financiare té
drejtpérdrejta si rezultat i pandemisé COVID-19. Grupet mé té prekura jané: meshkujt,
PAK né moshé té madhe, né zonat rurale, Durrés e Shkodér, dhe ata me katér lloje
aftésisht té kufizuara.

e Ulja e té ardhurave, pamundésia pér té pérballuar jetesén, humbja e vendit té punés,
dhe nevojat e rritura pér ushgime, ilace dhe detergjente pérbénin mbi 95% té té gjitha
efekteve té drejtpérdrejta té pandemisé COVID-19 tek PAK gé pohuan se u prekén
financiarisht nga kjo pandemi.

e Kétyre véshtirésive i shtohet dhe fakti gé mé shumé se 9 né 10 PAK deklaruan se nuk
kané pérfituar asgjé nga paketat financiare té geverisé.

e Né kéto kushte, mbéshtetja financiare e PAK ka ardhur nga organizata apo fondacione
té ndryshme (né 41% té rasteve), institucionet publike (né 25% té rasteve), dhe nga
familjarét apo té aférmit né 21% té rasteve.

e Duke kombinuar ndihmat nga geveria dhe burimet e tjera, rezulton se mé shumeé sé 1
né 5 PAK nuk kané marré mbéshtetje nga asnjé burim gjaté pandemisé COVID-19. Mé
té rrezikuar pér té mos marré asnjé mbéshtetje jané PAK >60 vjeg, ata gé jetojné né
zonat urbane, Durrés, Elbasan dhe Korcé, dhe ata me disa lloje aftésisht té kufizuara.

e Rreth 9 né 10 PAK kané pérjetuar vonesa té pagesés sé paaftésisé gjaté pandemise,
kryesisht pér shkak té akordimit me vonesé té fondeve nga buxheti i shtetit, izolimit,
pamundeésisé fizike pér t'i térhequr, et;.
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1.3.Gjendja shéndetésore e PAK dhe trajtimi i tyre gjaté pandemisé
COVID-19

e Situata dhe kufizimet gjaté pandemisé COVID-19 cuan né uljen drastike té pérgindjes
sé PAK gé trajtoheshin né gendrat rezidenciale, ditore dhe komunitare, dhe rritjen
e pérqgindjes sé PAK gé u trajtuan né shtépité e tyre, krahasuar me periudhén para
pandemisé, sidhe né ndérprerjen e trajtimit né 15% té rasteve. Té gjitha kéto ndryshime
mund té kené cuar né pérkegésimin e gjendjes shéndetésore té PAK pér shkak té
shérbimeve té munguara.
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¢ Kjo mund té mbéshtetet nga fakti se gjendja shéndetésore u pérkegésua gjaté
pandemisé pérrreth 4 né10 PAK, duke reflektuar ndoshta njé zhvendosje té shérbimeve
dhetrajtimit nga gendrat e specializuara né shtépi. Shéndeti u pérkegésua né pérgindje
mé té larta tek PAK11-18 vje¢ dhe 51-60 vjeg, né zonat rurale, Durrés e Korgé, dhe ata me
2-3 lloje aftésisht té kufizuara.

¢ Ndihma shéndetésore gjaté pandemisé éshté kérkuar nga mbi gjysma e PAK, dhe
midis kétyre ndihma nga mjeku i familjes éshté kérkuar né rreth dy té tretat e rasteve,
duke nénkuptuar gé mjeku i familjes ka gené burimi kryesor i ndihmés shéndetésore
pér PAK gjaté pandemisé.

e Rreth njé né katér PAK kané kontaktuar mé pak se zakonisht me mjekun e familjes
gjaté pandemisé.

o Rreth 17% e PAK mendojné se shérbimi shéndetésor u pérkegésua gjaté pandemisé,
krahasuar me periudhén para pandemisé, dhe kjo pérgindje éshté mé e larté tek 11-18
vjecarét dhe PAK >60 vjec¢, meshkujt, PAK gé jetojné né zonat rurale, Shkodér, Korcé
dhe Elbasan, dhe rritet me rritjen e numrit té aftésive té kufizuara duke arritur né 100%
midis PAK me katér aftési té kufizuara.

e (Cjaté pandemisé u rrit né ményré domethénése pérqgindja e PAK gé patén véshtirési
né aksesin ndaj medikamenteve, krahasuar me periudhén para pandemisé (70.4%
gjaté pandemisé vs. 38.1% para pandemisé), dhe Kkjo tendencé ishte e pranishme né
cdo grup té PAK né studim. Kjo gjetje sugjeron gé té gjithé PAK jané véné nén presion
té konsiderueshém gjaté pandemisé pér sigurimin e medikamenteve té nevojshme
peér ta.

e Mesa duket, fushata agresive e informimit dhe mesazhet e dhéna pér pandeminé,
kufizimi i transportit publik dhe mungesa e koordinuar e mbéshtetjes financiare kané
krijuar pengesa pér sigurimin e materialeve mjekésore té nevojshme gjaté pandemisé
pér shumicén dérrmuese té PAK (mé shumeé se 9 né 10 PAK raportuan té paktén njé
pengesé pér té siguruar materialet mjekésore gjaté pandemisé).

e Meényra kryesore e konsultimeve mjekésore té PAK gjaté pandemisé ishte ajo pérmes
telefonit ose internetit (né 57% té rasteve) dhe ballé pér ballé né 11% té rasteve, kurse
rreth 33% nuk morén fare konsultime mjekésore; dobishméria e konsultave ballé pér
ballé u pranua nga pérgindje né ményré domethénése meé té larta té PAK, krahasuar
me konsultat né distance.

e Efekti kryesor i pandemisé né ndérhyrjet e planifikuara tek PAK rezultoi shtyrja apo ri-
planifikimii ndérhyrjes (né rreth 70% té rasteve), kalimi né konsultén né distanceé (21%),
apo anulimiikonsultés né rreth 10% té rasteve. Né 6 né 10 raste kur u shty ndérhyrja, ajo
u shty pér 3 muaj ose mé shumé, me diferenca domethénése sipas gargeve.

e Kujdesi ambulator gjaté pandemisé éshté perceptuar si krejtésisht jo efektiv apo jo
efektiv pér mé shumeé se 4 né 10 PAK: pérgindjet mé té larta jané midis PAK 5-10 vjeg,
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meshkujve, ata gé jetojné né Elbasan dhe né Tirané, dhe rritet me rritjen e numrit té
aftésive té kufizuara.

% ———

e Pothuajse té gjithé PAK kané pérjetuar té paktén njé shgetésim specifik gjaté
pandemisé, ku shgetésimi mé i shpeshté ishte “pamundésia financiare pér té bleré

ilace dhe ushgime”, “frika nga infektimi”, “shgetésimi pér pérkegésimin e gjendjes
shéndetésore vetjake” dhe “frika e mos marrjes sé ndihmeés sé nevojshme”.

o Mé shumé se 7 né 10 PAK kané pérjetuar nivele té larta ankthi (mbi mesataren) gjaté
pandemisé, dhe kjo pérqgindje rezultoi mé e larté midis PAK >60 vjec, tek femrat, ata gé
jetojné né zonat rurale, Durrés, Tirane, Korcé, dhe rritet me rritjen e numrit té aftésive
té kufizuara.

e Mbitreté katértat e PAK raportuan se kané marré udhézime specifike gjaté pandemiseé,
ku mesazhidominuesishte “mosdilni nga shtépia”, pasuar nga “respektonidistancimin
fizik". Burimi kryesor i udhézimeve ishte geveria (né 79% té rasteve), kurse roli i ofruesve
té kujdesit shéndetésor dhe Shogatés sé Personave me Aftési té Kufizuar ka gené i
vogél né kété drejtim (16% dhe 14%, pérkatésisht).

e Rreth 8 né 10 PAK sugjeruan se thjesht “dhénia e informacioneve dhe udhézimeve mé
té garta pér PAK" do té ndihmonte né menaxhimin mé té miré té gjendjes sé tyre gjaté
pandemisé.

e Mé shumé se 7 né 10 PAK mendojné se pérgjigja e geverisé pér trajtimin e pandemisé
pér ta ka gené krejtésisht joefektive ose jo efektive, mé pérgindje mé té larta té kétij
indikatori midis PAK >50 vje¢, meshkujve, PAK gé jetojné né zonat rurale, Durrés, Tirané
dhe Elbasan, dhe ata me 4 lloje aftésish té kufizuara.

e Rreth gjysma e PAK sugjeruan se mbéshtetja financiare do ishte mbéshtetja e duhur
pér ta gjaté pandemisé, pasuar nga sigurimi i ushgimeve, mbéshtetja shéndetésore
dhe sigurimiiilaceve.

e Gjaté pandemisé u rrit né ményreé té konsiderueshme pérgindja e PAK gé mendojné
se aftésité e tyre vetjake jané aspak ose jo efektive pér té menaxhuar veten e tyre,
krahasuar me periudhén para pandemisé. Kjo nénkupton njé ulje té theksuar té
besimit té PAK né aftésité e tyre.

e Pandemia ndikoi né uljen e aktivitetit fizik pér dy té tretat e PAK dhe shtimin e peshés
trupore né njé té katértén e tyre.

o Vetém 3.9% e PAK u testuan pér COVID-19 dhe vetém 2 individé, ose 14.3% e atyre gé
u testuan, rezultuan pozitivé, duke reflektuar ndoshta respektimin e pérshtatshém té
masave dhe udhézimeve pér distancimin fizik dhe géndrimin té izoluar né shtépité e
tyre.
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Bazuar né gjetjet dhe konkluzionet e kétij studimi,
rekomandimet tona jané si vijon:
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e Duhet té zbatohet me rigorozitet ligji né fuqgi pér respektimin e kuotave té punésimit
té PAK né institucionet publike dhe private dhe mbulimin e tyre me siguracione.

e Tégjithé personave meaftésité kufizuarduhett'usigurohet mbéshtetjae pérshtatshme
financiare gjaté pandemisé, me vémendje té vecanté tek grupet meé té rrezikuara ndér
ta, duke i krijuar késhtu mundésiné atyre té pérballojné jetesén, dhe nevojat e shtuara
ushgimore dhe mjekésore gjaté késaj periudhe té véshtiré.

e Duhet té inkurajohet dhe té rritet roli i organizatave, fondacioneve dhe grupimeve
té tjera té ciléet mund té ofrojné ndihmé dhe mbéshtetje pér PAK né periudhén e
pandemisé. Po késhtu, strukturat e geverisjes lokale duhet té jené mé aktive dhe té
pranishme né mbéshtetje té PAK, duke organizuar ndihma/paketa té dedikuara gé i
pérgjigjen nevojave té personave me aftési té kufizuar.

e Paketat financiare té geverisé duhet té pérfshijné medoemos dhe PAK pavarésisht
statusit té punésimit té tyre, sepse PAK pérbén njé ndér grupet mé té pambrojtur té
shogérisé dhe né rrezik shumeé té larté pér pérkegésimin e shpejté té situatés sé tyre
financiare, shéndetésore dhe sociale né kushtet e pandemisé.

e Duhet té merren té gjitha masat gé té shmangen vonesat e pagesés sé paaftésisé
gjaté pandemisé, pasi ky fenomen preku pothuajse té gjithé personat me aftési té
kufizuara, duke véshtirésuar edhe mé tej gjendjen e tyre. Kjo kérkon njé vémendje té
shtuar ndaj PAK.

e Eshté e nevojshme té planifikohet paraprakisht ményra e vazhdimit té ofrimit
té shérbimeve shéndetésore pér PAK dhe té shmanget mungesa e shérbimeve
specifike pér ta né periudhat e pandemisé, si njé masé efektive pér té ruajtur gjendjen
shéndetésore té tyre dhe mos-ndérprerjen e trajtimit.

e Nérastet kur situata kérkon gé trajtimii PAK té realizohet né kushtet e shtépisé, atéheré
duhet té jené né dispozicion protokollet, udhézimet pérkatése, si dhe njé sistem efektiv
i informimit té PAK dhe konsultave mjekésore lidhur me procedurat gé tashmé duhet
té kryhen né shtépi nga veté ata. Natyrisht, vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet
grupeve mé té rrezikuara pér shéndet té dobét midis personave me aftési té kufizuar,
ku vecohen personat me njé numér té& madh aftésish té kufizuar (3-4 lloje paaftésish)
dhe ata mbi 60 vjeg.

e Eshté thelbésore té trajnohen mjekét e familjes lidhur me trajtimin e PAK, nevojat
e tyre specifike dhe té shtuara né sfondin e pandemisé dhe ka nevojé té forcohen
aftésité trajtuese né distanceé té mjekéve, duke gené se mjeku i familjes rezulton burimi
kryesor i kujdesit shéndetésor pér PAK gjaté pandemisé.

e Duke gené se njé pjesé e konsiderueshme e PAK mendojné se konsultimet online nuk
jané shumeé té dobishme, éshté e nevojshme gé té gjenden ményrat pér ta béré kété
proces mé efektiv pér personat me aftési té kufizuar, sic e pérmendém mé sipér. Kjo
mund té pérfshijé seanca té miréfillta trajnimi té personelit shéndetésor lidhur me
aspekte té ndryshme té kétij procesi, identifikimin e platformave té pérshtatshme té
konsultave né distancé, por edhe edukimin e PAK lidhur me konsultat né distancé.
Kéto do rrisnin edhe besimin e PAK tek aftésité vetjake pér t&é menaxhuar veten e tyre
gjaté pandemisé.

e Duhet té béhen pérpjekje pér té kuptuar arsyet se pérse njé pjesé e miré e PAK e
konsiderojné jo efektiv kujdesin ambulator gjaté pandemisé, né ményré gé té merren
masat pér pérmirésimin e kétij kujdesi me géllim ofrimin e shérbimeve ambulatore
cilésore pér kété grup té popullatés.
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e Duhet té tregohet njé kujdes shumeé i madh né ményrén se si pércohen mesazhet
dhe udhézimet gjaté pandemisé, pasi dhénia e tyre né ményré agresive dhe té pa-
diferencuar mund té krijojé perceptime té gabuara né grupe té ndryshme té popullatés
ose frikésim té tepruar té tyre, pérfshiré edhe PAK, duke u kthyer késhtu né pengesa té
panevojshme pér sigurimin e materialeve mjekésore né kété periudhé.
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o Né kété logjiké, pérshtatja e mesazheve gjaté kohés sé pandemisé sipas nevojave
dhe situatés sé grupeve té caktuara té popullsisé, pérfshiré dhe PAK, do té ndikonte
né uljen e ankthit dhe shgetésimit té tyre lidhur me situatén dhe krijimin e shpresés
pér pérmirésimin e saj. Natyrisht, kjo mund té funksionojé vetém pérmes njé
bashkérendimi té miré té té gjithé strukturave té shtetit dhe té shoqgérisé, marrjes
sé masave té pérshtatshme dhe ofrimin e mbéshtetjes efektive pér té gjitha grupet
e popullatés mé né nevojé. Institucionet gé mund té angazhohen né pérmbushjen
e kétij rekomandimi jané: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Instituti i
Shéndetit Publik dhe organizatat e shogérisé civile gé kané né objekt té punés sé tyre
edukimin shéndetésor té popullatés.

e Nerekomandojmé gé duhet té ofrohet shumé meé tepér pér PAK lidhur me informimin
dhe udhézimin e tyre se si t& menaxhojné veten e tyre gjaté pandemisé sesa vetém
mesazhet xhenerike, té tipit “mos dilni nga shtépia” dhe “respektonidistancén fizike”, té
cilat jané thjesht té pamjaftueshme, jo efektive dhe jo specifike pér PAK né kété drejtim.
Kéto mesazhe funksionojné vetém nése éshté krijuar njé infrastrukturé e pérshtatshme
pér pércimin efektiv té késhillave mjekésore dhe nése ofrohet mbéshtetja e duhur
financiare dhe sociale. Institucionet gé mund té angazhohen né pérmbushjen e kétij
rekomandimi jané: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Instituti i Shéndetit
Publik, pérmes bashképunimit me televizionet kombétare.

¢ Ne mendojmé se duhet té jepen udhézimet e duhura dhe né njé gjuhé té kuptueshme
pér PAK edhe pér njé arsye tjetér: pér té rritur besimin e tyre né aftésité vetjake pér té
menaxhuar veten e tyre gjaté pandemisé, indikator ky gé u pérkegésua shumeé gjaté
késaj periudhe. Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale né té gjitha daljet e
vecanta pér masat gé merren né vazhdim dhe komunikimet e pérditshme pér rastet
e reja té té infektuarave me COVID-19 duhet t'i pérshtaté né njé gjuhé té kuptueshme
edhe pér personat me aftési té kufizuar.

e Né rast se strukturat e geverisé nuk mund té pércojné me efektivitet udhézimet e
duhura pér PAK né kohé pandemie, ne mendojmé se duhet té fugizohet aftésia e
Shogatés sé Personave me Aftési té Kufizuara né ményré gé ajo t&€ mund té luajé njé
rol té tillé pérmes strukturave té saj ekzistuese ose Nngritjes sé kapaciteteve.

e Sé fundmi, éshté e nevojshme té hetohen mé né thellési diferencat gjeografike
(midis gargeve) dhe socio-demografike lidhur me indikatoré té shumté té gjendjes
shéndetésore, financiare dhe trajtimit mjekésor té PAK gjaté pandemisé dhe té
gjenden shkaget e kétyre diferencave, né ményré gé té adresohen ato né ményré té
pérshtatshme né funksion té lehtésimit té situatés sé késaj popullate.
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